28. KISKO-TRIATHLON JA SM-PALOKUNTA-TRIATHLON
KILPAILUOHJEET

- Osanoton varmistukset, jalki-ilmoittautumiset ja kiisinumeroiden merkinti toimistossa.
- Pukeutumis- ja peseytymistilat ovat kilpailukeskuksen saunassa.

- Léhdét porrastetusti klo 12:00 ja 12:01 (12:00 % matka ja 12:01 1/8 matka)

- Uintiosuuden lihtoalueelle piAidsee 10 min. ennen ldhtod. Alueelle siirryttiessi suoritetaan
kilpailijoiden laskenta.

- Léhdéssa kilpailijat ryhmittyvit merkittyyn lihtokarsinaan.

- Uintireittien kartta on kilpailutoimiston ilmoitustaululla ja lihtopaikalla.

- Pikamatkan (1/8) uinninvalvojan vene on varustettu KELTAISIN merkein.
Perusmatkan (1/4) uinninvalvojan vene on varustettu PUNAISIN merkein.

- Uimalakki on pidettivi péfssi rantaan noustaessa. Uimalakki jitetifin jirjestijin
osoittamaan paikkaan.

- Varusteiden vaihto tapahtuu vaihtoalueella, jossa on myés erillinen vaihtoteltta.

- Numeroliivi on puettava viimeistiin pyoriilyyn lihdettiessa.

- Pyoriilyn saa aloittaa vasta lipputangolta nurmikkoalueen reunasta (pyoriily nurmikolla on
kielletty).

- Pyériilyosuus on merkitty SINISELLA viirilli ja se ajetaan seuraavasti: reitin kiintopiste on
Lammijérven risteyksessi, mistd palataan Kirkonkylidin. perus(’4) -matkan pyériilijit ajavat
reitin kahdesti kiymaitti kierrosten viililli kilpailukeskuksessa, kuljettu matka on merkitty 5
kilometrin vilein.

- Pyoriilyosuuden loppulaskussa — 100m ennen maalia — on ohittaminen kielletty.

- Vaihtoalueella pyori on talutettava pyoriitelineeseen.

- Pyoriilyosuudella kypirén kiiytté on pakollinen.

- Pyorit saa noutaa telineisté kilpailun jélkeen, ei kilpailun aikana.

- Mehuasemat: kiintopaikalla, Kirkonkylissii ja vaihtoalueella.

- Juoksuun lihdettiiessi on Kkierrettivi vaihtoalueella oleva lipputanko

- Juoksureitti on merkitty PUNAISIN nuolimerkein ja kuljettu matka ilmoitettu kilometrin
viillein. Perusmatkan (1/4) juoksureitti juostaan kahtena lenkkini, kiéintopaikka
Kirkonkyléntielld. Juoksulenkkien viililld ei kiydé Kkilpailukeskuksessa.

- Juoksuosuudella mehuasemat 2,5 km:n vilein.

- Jérjestijit noudattavat padisiintoisesti Triathlon — liiton julkaisemia jérjestelyohjeita ja
kilpailuséiintoja.

- Avustajien kiiytté vaihtoalueella on sallittua vain jirjestijin luvalla.

- Toisen kilpailijan ”peesaus” on ehdottomasti Kkielletty.

- Kilpailijoita ei ole vakuutettu, kilpailu omalla vastuulla.

- Palkintojen jako n. klo 14.30
- Taydelliset tulokset kilpailun jilkeen osoitteesta www.kiskonkiskojat.fi

Tervetuloa ja onnea Kilpailuun
KISKON KISKOJAT ry KISKON VAPAAEHTOINEN PALOKUNTA ry



