Kiskon x KISKON VPK

Kiskojat ry

29 KISKO-TRIATHLON

LAUANTAINA 7.HEINAKUUTA 2012 KISKOSSA MUKANA ON MYOS KAIKILLE AVOIN

Jarjestavat: Kiskon Kiskojat Ry ja Kiskon VPK Ry. JOUKKUESARJA:
Matkat: Joukkueeseen kuuluu kolme henkil64, jotka
1/8 Triathlon: viestina suorittavat kilpailun: 1. joukkueen

jasen ui 500 m, 2. pyériilee 20 km ja 3.

juoksee 5 km.

Huom ! Ensimmainen viestinvieja voi osallistua
myos henkildkohtaiseen kisaan.

500m uinti, 20km pyoraily ja 5km juoksu
1/4 Triathlon:
1500m uinti, 40km pyoraily ja 10km juoksu
Sarjat Miehet 4 ja 1/8, naiset Vi ja 1/8.
KISKO-TRIATHLONIN OSANA KILPAILLAAN

17.SM-PALOKUNTA-TRIATHLON

Palokunta-Triathlonissa kolmihenkinen joukkue suorittaa
triathlon-viestin:

1. joukkueen jasen ui 500 m,

2. pyorailee 20 km ja

3. juoksee 5 km.
HUOM ! Ensimmadinen viestinvieja voi osallistua my6s henkil6kohtaiseen kisaan.

Kilpailu alkaa klo 12.00, osallistumisvahvistus
kilpailupaikalla (Kiskon kirkonkyla, Kirkkojarventie)
tuntia ennen kilpailua.

TIEDUSTELUT: JOUKO JOKINEN 0500 221 553

limoittautuminen maksamalla osallistumismaksu tilille
(Lisatietoihin kilpailijan nimi ja sarja):
KISKO-TRIATHLON: KISKON OP Fi16851520940009728.
(JK = Juoksija Kortti)

Hinnasto:

Maksupadiva: 1/4: 1/8: Joukkue:
Ennen 18.5 26e (JK: 23e) 23e (JK: 21e) 40e (JK: 37e)
Ennen 20.6 32e (JK: 30e) 29e (JK: 27e) 50e (JK: 47e)

Jalki-ilmoittautuminen: 40e (JK: 38e) 36e (JK: 34e) 70e (JK: 67¢€)



